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ACTA N° 
 

 
FECHA: Bogotá, 09/07/2026 

HORA: 4:00 PM 

LUGAR: JARDÍN COFINANCIADO CASTILLO SAN LUCAS MARIA CANO. 

TEMA: “MI CUERPO ES VALIOSO, NIÑAS Y NIÑOS.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

1: Desarrollo 

4. Anexos 

DESARROLLO: 
 
Con el propósito de fortalecer el buen trato y la prevención de las violencias contra las niñas y los 
niños se propone a las profesionales en atención a la primera infancia del jardín infantil Maria Cano 
realizar en cada uno de sus niveles una planeación enfocada a este tema y a enseñar y fortalecer 
en las niñas y los niños las medidas de autocuidado para prevenir la violencia sexual infantil, como 
medida de autocuidado “mi cuerpo es valioso” tema el cual debían enfocar según las 
características etarias del desarrollo de los participantes.   
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SENTIRES PÁRVULOS  
 
"Mi cuerpo es valioso", en esta linda experiencia los niños y las niñas participaron con entusiasmo, 
interés, fortaleciendo el reconocimiento de su cuerpo como un espacio único, valioso y digno de 
respeto. A través de estrategias lúdicas, diálogo y el apoyo del personaje Juanito, se promovió la 
identificación de las partes íntimas del cuerpo, dando a comprender que son privadas y que nadie 
debe verlas, tocarlas o pedir que las muestren, salvo en situaciones de cuidado e higiene 
realizadas por mamá, papá o un adulto responsable autorizado. 
 
Durante la actividad, los niños y las niñas se mostraron participativos y asertivos al expresar que, si 
una persona intenta tocar su cuerpo de manera inadecuada, deben decir con firmeza "¡Alto, no!" y 
comunicar de inmediato lo sucedido a un adulto de confianza. 
 
Como cierre de la experiencia, vistieron a nuestro amigo Juanito con su camiseta y pantaloneta, 
reforzando de manera significativa la importancia de cuidar su intimidad, mantener protegidas sus 
partes privadas y comprender que el respeto por el propio cuerpo es un derecho fundamental. Esta 
vivencia favoreció el desarrollo de habilidades de autoprotección, el fortalecimiento de la 
autoestima y la construcción de entornos protectores. 
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SENTIRES PRE JARDÍN  

La experiencia pedagógica de este día estuvo enfocada en la prevención del abuso sexual donde 
a través de los videos "El libro de Tere" y "El libro de Sebas" identificaron esas acciones que se 
pueden presentar en la cotidianidad y que pueden vulnerar sus derechos, para lo cual Aurora y 
Mariett se destacaron por reconocer cuáles son sus partes íntimas a través de la expresión 
verbal, por su parte Jeshua identificó su parte privada tocando su pantalón, asimismo, durante la 
creación del semáforo corporal, Evan y Dulce representaron la silueta del cuerpo en el papel, 
como también Alejandro identificó el color rojo para indicar las partes del cuerpo que nadie debe 
tocar y Camila reconoció el color verde para mostrar en la silueta que partes del cuerpo que las 
personas pueden tocar si ella da su consentimiento, generando de esta manera el reconocimiento 
de la protección e integridad de su cuerpo. 
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SENTIRES JARDÍN A 

 

El día de hoy se realizó la experiencia pedagógica con las niñas y los niños sobre la prevención 
del abuso sexual para yo empezamos con un video que se llama libro de Tere en el que puede 
socializar con los niños las partes del cuerpo que son íntimas y que nadie debe tocar las partes 
privadas, habla también sobre el cuidado personal el aseo de higiene de todos los días el cambio 
de ropa, cepillado de dientes lavado de manos, para así continuar haciendo la presentación de 
una imagen de un cuerpo humano del niño y de la niña donde cada niño con una hoja de color va 
a señalar el rojo el amarillo o el verde que son las partes en que nadie nos puede tocar ni 
podemos mostrar las partes que se pueden ver pero nadie nos puede tocar y las partes en que 
todos pueden ver pero nosotros decidimos si se pueden o no se pueden tocar para formar así una 
asamblea con todos los niños donde se pueda socializar el cuidado y protección de su cuerpo y 
que así mismo lo puedan divulgar en casa para que sea un trabajo en equipo que haya la 
protección y la prevención de abuso sexual con nuestros niños y niñas 
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SENTIRES JARDÍN B 

Hoy participamos en una experiencia significativa sobre la prevención del abuso sexual infantil, 
utilizando el semáforo del cuerpo como una herramienta pedagógica para fortalecer el 
autocuidado. A través del diálogo, la observación y la expresión de sus ideas, los niños y las niñas 
reconocieron que su cuerpo es valioso, identificaron las partes íntimas y comprendieron que 
existen situaciones que les hacen sentir seguros, incómodos o en peligro. Asimismo, reforzamos la 
importancia de decir "no", comunicar lo que sienten y acudir siempre a un adulto de confianza 
cuando algo les genere inseguridad. Este espacio promovió el respeto por sí mismos, el cuidado 
del cuerpo y el fortalecimiento de entornos protectores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaboro: Lorena Larrotta. 
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